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1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Pirmandienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patiekalo maistine verté, g

Energine verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liciga T riebalai. | aneliavan-
baltymai, g 2 S keal
g denial, g
Pomidorine sriuba su bulvémis ir cukinija Dsl5 150 1,67 6,23 12,12 106,41
Rugine duona uUll 35 2,31 0,45 16.87 78.05
T N % 2 T s )
TAUSOJANTIS I{zkcptds nattiralus vistienos MKG6 100 16.88 13.96 9.58 274.06
kotletas konvekcija
Birt mieziniy kruopy kose Gh 100 1,62 2,29 12.41 72,96

AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
darzoviyfmorkos, koptstai, cukinija) ir DAu/t 180 14,28 10,71 40,25 324,96
lesiy mustinéliai

Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 8.7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 1 8Gar 50 0.8 0.2 2.3 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.2 0.3 231 97
[T 25,48 23,63 83,08 631,38
21,26 18,09 103,34 658,42

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodvti vaisiai gali bliti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiaraStis
Antradienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patickalo maistiné verté, g

; - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, angli-a':-‘an- -
3 g deniai, g
o H - 13 T : takt & i)
Sv;etn; kopiisty sriuba su grietine  (30% G 150/6 1.79 405 1118 90.97
rieh.)
Duona viso griido, bemiele U4 35 2,56 0,74 15.4 83.65
TAU. AN Visti 5 ski
RS QRITS S s ftkinye 2K 10020 | 1207 | 942 499 148,15
Zaliaisiais zirneliais
Virti plikyti rvziai 4Gar 100 2,31 0.33 26.4 120.45

AUGALINIS Konveleinéje krosnyje kepias
kruopainis (kvietinés kruopos) su darzovémis | DAu/2 200 4.9 10,54 41,69 331,06
(morka, cukinija, Ziedinis koplistas)

Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1,3 0,5 6,60 32
Saloty lapai 20 Gar 50 | 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 i
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23,1 97
% viso: 22,23 16,44 91,77 389,22

22,75 17,23 102,07 651,68

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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| savaite Il mety ir vyresnio amZiaus vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pietlis 11.40 -12.40 val

[ Patickalo maistiné verté, g T .
; iy s Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga riebalai, [angliavan- =
baltymai, g i e keal
g deniai, g
IE:arﬁ:‘:iai su pupelémis ir grietine (30 % Dsl 150/10 3.01 6.19 18.29 136,03
rieb.)
Rugine duona Ull 35 2.31 0.45 16,87 78,05
TAUSOJANTIS Kiaulienos guliasas MK2 100/20 21,88 14,4 5,01 236,87
Grikiy kose 2Gar 100 5.95 5.74 24.94 172,82
J NIS Zaliujy 5i f (ngas s
AL(.TA L.I .[S Zcr!a_gy .:r.uei’n; pf.{?’!ifg.r.:‘f\‘ m. Didul3 200 063 9,05 43,51 359,32
darZovémis (kopiistai, morkos) ir Spinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1.3 0.5 6,6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1.2 0.1 34 16
Vanduo su citrina DGE2 150 0.05 0 0.69 3,24
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 T2 0.3 23.1 97
1% viso: 36,9 27,68 98,9 772,91
18,7 17,49 | 112,46 722,54

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Vifith. 2 /4%9 --

Vilniaus Naujamies¢io
mokyklos direktore

Danuté Miériene -
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1 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiaradtis

Ketvirtadienis

Pietas 11.40 -12.40 val

Patiekalo maistine verté, g BiGisisg e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga richalai. | angliavan- 8 :
baltymai. g : £ keal
g denial, g |
Zirniy - perliniy kruopy sriuba Dsll 150 3.85 3,26 14.34 96,1 ‘
|
Duona viso grido, bemielé U4 35 2,56 0.74 154 83.65
TAUSOJANTIS K keingje k leje
e DRI  aRkis 150 18,56 | 1091 | 2071 29125
keptas varskés apkepas
Grietiné 18% 20 0.5 3.6 0,96 38.2
sALIN, Zoviy (kopiistai, (oS,
AUGALINIS Darfoty (hophawd markes.. 1y | 200 795 | 1625 | 3669 370,16
Zirneliai) Supinys su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 8.7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0.4 57 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.2 0.3 231 97
& viso: 30,67 19,41 97,91 | 676,2
1956 | 2015 | 10393 | 71691

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokama! atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio
mokykios direktore

Danute Miériené@hﬂ{ ,gwll&{



| savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patickalo maisting verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga ricbalai, | angliavan- I8
baltymai, g d o verte, kecal
g denial, g
Ggétyniy sriuba su bulvémis ir grieti 9
l?ugsrqu sriuba su bulvémis ir grietine (30% Ds2 150/6 239 557 14.05 112.9
rieb. )
Ruginé duona ull 35 2,31 0,45 16,87 78,05
TAUSOJANTI! s lydekos li
FATLS. Wsaitan hyekon kepenelis MK7 100 2027 | 1705 | 675 245,68
konvekcija
Biri mieziniy kruopy kosé G6 100 1.62 2.29 12,41 72.96
AUGALINIS Konvekeinéje krosnyje kepti 2000110/
kopiisty suktinukai su morky, pievagrvbiy ir  |DAw/S 90) 6,97 14,58 42,17 373,19
Fyziy jdary
Ridikéliai ketvirtiais (augalinis) 19Gar 50 1 0,1 3.9 17
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0.2 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisial (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23:1 97
fiivibos 29,89 25,96 81,18 640,59
14.97 21,2 104,19 695,14

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoves gali biiti keiciamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Voo ¥ % /(% ottt

Vilniaus Naujamieséio
mokykios direktore

Danute Misriené @/hy}‘rﬁ{imﬁ;



2 savaite

Pirmandienis

11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.40 -12.40 val

Patiekalo maistiné verté, g ) . N :
. . v s Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga riebalai, | angliavan-
baltymai, g 2 keal
g deniai, g
Pupeliy sriuba Ds# 150 442 3.3 19.82 115.15
Ruginé duona unl 35 2,31 0,45 16.87 78.05
TAL-SDJ%NT,’S Keptos vistienos $launelés MK5 100 18,09 1439 051 203.83
{konvekcija)
Bulugur kruopy kose G6 100 3,24 4,59 24.82 145,91
AUGALINIS Konvekeinéje krosnyje kepti 180
bulviy suktinukai su darfoviy (morkos, DAw'6 (110/70) 847 12,51 42,23 355,19
kopiistai) ir lesiy idaru
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 ! 0.2 8.7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 50 0.8 0.2 23 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
I§ viso: 31,06 23,43 96,12 691,94
c e 182 | 1696 | 11302 697,39

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biti keiciami j sezoninius vaisius
+Syiezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniikuma

Vit

niaus Naujamies€io
mokykics direktora
Danute Misriené
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2 zavaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Antradienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patickalo maisting verte, g . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tseiga bal i. [ riebalai. | anghave Energiné
altymai, | ricbalal, | angliavan- | | o poa
g o deniai, g
Bari¢iai su bulvéemis ir grietine (30% ricb.) Ds6 150/6 1,74 4,85 14,52 105.62
Duona viso griido, bemicle U4 35 2.56 0,74 154 83.65
TAUL NTIS Malt jauli ]
: bSOJA TIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 100 17.91 15.35 474 287.9
onvekeija
Grikiy kose 2Gar 100 5,95 5.74 2494 172,82
AUGALINIS Baltosios pupelés troikintos su BAul? 220 TEFD 1875 50,76 469,61
morkomis ir kepintais svogiinais = (125/95) & e = ’
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 I3 0.5 6,0 32
Saloty lapai 20 Gar 50 | 0,2 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 1} 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 231 97
; 31,66 27,68 93.4 795,99
15 viso:
24,69 25,34 114,48 824,88

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti keiciami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biti kei¢iamos atsizvelgaint j sezonikuma

Vilniaus Nauvjamies¢io ,Q/ 1 1 f
} Vids van

mokykios direktora

Danuté Miirien@_ v
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2 savaite 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Trec¢iadienis
Pietiis 11.40 -12.40 val
Patiekalo maistiné verte, g 5 7
. M NI Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga .| riebalai, | angliavan- keal
baltymai, g T L,
o4 deniai. g
Darzowviy sriuba DsY 150 2,61 5,92 15,78 121,63
Ruginé duona U1l 35 2.31 0,45 16.87 78,05
TAUfS‘OJ'ANHS‘ Vistienos saslykas su MK4 70120 17.65 .12 9.6 235,85
pomidory padazu
Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2.31 0.33 26.4 120,45
AUGALINIS Darzoviy (kopiistai, morkes,
Pt P OBV CRIAL WO g 200 1032 | 11,46 | 3585 396,05
Zirneliai) apkepas su spinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1.3 0,5 6,6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1.2 0,1 34 16
Vanduo su citrina DGE2 150 0.05 0 0,69 3,24
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23.1 97
1§ viso: 28,63 18,72 102,44 704,22
o 18,99 18,73 102,29 743,97

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei€iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint | sezonidkuma

Vilniaus Naujamiesio
mokykics direkiore

Danuté Miériené@lt
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2 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Ketvirtadienis
Pietiis 11.40 -12.40 val
Patiekalo maistiné verté, g o
5 5 S Energing verte.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga riebalai, | angliavan-
baltymai, g i o keal
g deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais DS7 150/30 5,81 4,15 14,29 107.65
Duona viso grudo, bemiele U4 35 2,56 0,74 15,4 83.65
Tarkuoty bulviy plokstainis A48 150 6,98 12,11 48,64 287,04
Grietine 18% 20 0,5 3.6 0,96 38,2
AUGALINIS Morky troskinys su plikytais 240
- T )
ryiais DA/ (100/140) 573 12,19 38,25 381.31
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 I 0.2 8.7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0.4 5.7 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23,1 97
[Evise: 21,05 215 116,79 683,54
: 19,3 17,98 12544 739,61

Vaikams sudarytos higienifkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami ] sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamieséio k
mekykios direktora Ve Ze
. .. - - ' o V}
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2 savaité
Penktadienis

11 memy ir vyresnio amziaus vaiky valgiaradtis

Pietas 11.40 -12.40 val

Patickalo maistine verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga i i. | angliavan- .
p sty riebalai, angl{d\fﬂdn varte: lgal
g deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis Ds3 150 1.14 8.15 8.86 9578
Duona viso grido, bemiele U4 35 2.56 0,74 154 83,65
TAUSOJANTIS Kepta menkiy file (konvekcija) | 14K 100 16,53 1,51 0,23 81,33
Biri grikiy kruopy kose (tausojantis) Garé 100 6.05 5,48 33.27 202,88
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
darzoviyfmorkes, kopiistai, cukinija) ir lefiy | DAu/Md 180 13,68 9.81 38,25 315,79
paplotéliu
Ridikeliai ketviréiais (augalinis) 19Gar 30 1.1 0,1 3.9 17
Saloty lapai 20 Gar 50 1 02 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
i viso: 29,58 16,48 88,86 592,61
3 v 20,68 19,3 93,61 624,19

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali bliti keiiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamieséio
mokykics direkiora

Danuté ;‘mi@'egé
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3 savaite 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patickalo maistine verte, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga .| riebalai, | angliavan- | 1’» ’
baltymai. g ' i keal
g denial, g
Agur_kme srluh-f: su perlinémis kruopomis su De5 15046 333 5.05 2438 150.78
grietine (30% rieb.)
Ruginé duona ull 35 2,31 0,45 16,87 78,05
AL ] i i ] 5 as
TAL S({..M NTIS Kiaulienos maltinukas MKG6 100 16,88 13.96 9,58 224.96
kovekcija
Bulviy kose 15 Gar 100 2,1 1.7 15,02 99,98
by 47 Hf ,f ; -. i e

fL'G.r.l{.-.'NIS .D.a: Ewu; ‘(J(‘opm.'m,_ ”?_0“"{"‘ B/l 220 0.83 179 54.85 389.6
Zaliepi Zirnelial) uzkepéle su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 30 ! 0.2 8.7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 1 8Gar 50 0.8 0.2 2.3 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23,1 97

% viso: 27,62 21,86 99,95 702,77

o 18,47 24,1 130,2 767,43

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali bliti keiCiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiesgio / . :
: L) ¥ “ A O /y) /
il Sl iladovar: A ,’%a ol 4
S /
/ /

Danuté Midrier 1] y
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3 savaite

Antradienis

11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.40 -12.40 val

Patiekalo maistiné verté, g

: o - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verts; keal
g g denial, g

Zimiy sriuba Ds4 150 4,32 5,46 20,17 150,52
Duona viso grido, bemicle U4 35 2.56 0.74 154 83,65
TAUSOJANTIS Kiaulienos ir grikiy trodkinys  |Ad 100/100 18,3 20,03 25,1 347 86
A L-’(.?ALT'MS Zi_rm’cf‘r' treskinti su morkomis ir DAwi2 220 13.57 5.8 43.69 378.56
kepintais svogiinais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1.3 0.5 6.6 32
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0.2 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23,1 97

i Vi 28,68 27,23 04,47 728,03

’ 23,95 23 113,06 758,73

Vaikams sudarytos higienidkos salvgos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzoves gali biiti keiciamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio
mokykios direktora

Danutée Misriené W/%WML..\(\




3 savaité 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Treciadienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patickalo maistiné verté, g Energin verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga . [riebalai, |anghavan-| " :
baltymai, g K = keal
IS deniai, &
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis Dsl0 150 2.67 3.24 20,1 115,37
Rugine duona Ull 35 2.31 0,45 16,87 78,05
TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis| MK25 100 18,02 14,16 7.6 228,77
Virti plikyti ryZiai 4Gar 100 231 0,33 264 120,45
AUGALINIS Sutintos darzovés(morkos. 270
pomidorai, salierai) su baltosiomis DAu/l3 H:‘:ﬂfﬁfl) 12,91 16,33 44,49 391.6
pupelémis
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 13 0,5 6,6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1,2 0.1 34 16
Vanduo su cilrina DGE2 150 0.05 0 0.69 324
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.3 0.3 23.1 97
— 29,06 19,08 104,76 690,88
st 21,64 | 20,92 | 115,25 736,5

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti keiiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali bati keiciamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniats Nauvjamiesai ‘/ﬁ/ : 0/‘ /)
e nesLio . ’ 72 /{Aﬂ
mokykios direktore é‘ﬁ/’v{-’*@lf »/-/ -’%i

Danute Mizrie 148 -
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3 savaite 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Ketvirtadienis
Pietiis 11.40 -12.40 val

Patickalo maistine verte, g E —
nerginé verlé,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga i i i 5
P P g Gliyhiad, g riebalai, angh_a\_ran keal
g deniai, g
£|cdn?uu kppustu AR ROk Rl Dsl2 130/20 7,29 6,49 2.03 76,02
gabaliukais
Duona viso griido. bemiclé U4 35 2.56 0,74 15,4 83,65
Tausojantis Varikes ir ryZiu apkepas konveke{ VP23 150/20 20,16 10,66 32,42 306,23
Grieting 18% 20 0.5 3.6 0,96 38.2

AUGALINIS Raudonyjy lesiy troskinys su

I DAu/ 14 280 16,91 11,37 45,12 360,42
darzovémis

Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 ! 0.2 8.7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0.4 5.7 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.2 0.3 23,1 97

& viso: 3571 22,39 88,31 6711

31,96 19,5 100,05 687,09

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keiciami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti keiiamos atsizvelgaint | sezonifkuma

Vilniaus Naujamieséio
mokyklos direktore

wte Misriené f i
Dar Misrien @)lﬂﬂh u‘-w,j{



3 savaite 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

Penktadienis
Pietiis 11.40 -12.40 val
Patickalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga s=halng li Energiné
- NI bt riebalai, | ang I?van— atia ekl
g deniai, g
Lesiy sriuba Dslé 150 4.09 3,34 14,39 97,04
Duona viso grido, bemiele U4 35 2,56 0,74 154 83,65
TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juostelés [MK16 100 17,05 11,07 6,52 217,32
Biri mieziniy kruopu kogé G6 100 1.62 2,29 12.41 72.96
AUGALINIS Virti kietagiidziai makaronai su 370
troskintomis darzovemis(cukinija, morkos, DAu/l 5 (180/90) 976 12,15 63,61 452,19
pomidorai) )
Ridikéliai ketvirciais (augalinis) 19Gar 50 1,1 0,1 3.9 17
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0.2 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 i] 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.2 0.3 231 97
L 28,62 18,04 79,82 601,97
I3 viso:
19,71 16,83 1245 763,88

Vaikams sudarytos higieniikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti keiciamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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